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..الله قياماً وقعوداً و على جنوبهم

باح والم�ضاء من اأذكار ال�ضَّ

للحِفظ، والأمان، وتكفيرِ الذّنوب

اإعداد: عبد الله النابل�شي

م�س وتطلع، فاأكثِروا ذكر الله عزَّ وجلَّ في هاتين  »اإنّ اإبلي�س عليه لعائن الله يبثُّ جنوده من حين تغيب ال�شَّ

ذوا بالله من �شرِّ اإبلي�س وجنوده، وعوّذوا �شغاركم في هاتين ال�شّاعتين، فاإنّهما �شاعتا غفلة«.  اعتين، وتعوَّ ال�شَّ

الإمام الباقر ×

فرائد من اأذكار ال�شباح والم�شاء التي وردت عن اأهل بيت الع�شمة ت، ت�شعُها »�شعائر« بين يدَي قرّائها 

كر. الكرام في �شياق تعزيز ثقافة الذِّ

ث: »مَن أصبح ولم يذكر أربعة، أخاف عليه زوال  رسول الله 
القلب،  عَميان  يتُكني  ولم  نفسه  عرّفني  الذي  لله  الحمدُ  النِّعمة: 
ث، الحمدُ لِله الذي جعل  الحمدُ لِله الذي جعلَني من أمّةِ محمّدٍ 
رزقي في يديه ولم يجعله في أيدي الناس، الحمدُ لِله الذي ستََ علَّ 

عيوب ولم يفضَحني بين الخلائق«.

بسمِ الله خيرِ الأسماء
ل الله  الدعاء في كلّ صباح ومساء وكَّ »من دعا بذا  ث:  وعنه 
تعال به أربعاً )أربعة( من الملائكة يحفظونه من بين يديه ومن خلفه 
حاولت  وإن   ، وجلَّ عزَّ  الله  أمان  في  وكان  وشماله،  يمينه  وعن 

الخلائق من الجنِّ والإنس أن تضّه ما تمكّنت، وهو هذا الدعاء: 
رَبِّ  الله  مِ  بسِْن الأسماءِ،   ِ خَيرْن الّلهِ  مِ  بسِْن حيمِ،  الرَّ منِ  حْن الرَّ الله  مِ  بسِْن
داءٌ،  وَل  سَمٌّ  مِهِ  اسْن مَعَ  يَضُرُّ  ل  الَّذي  الله  مِ  بسِْن ماء،  وَالسَّ ضِ  الأرْن
تُ ]تقول: أمسيتُ عند قراءة الدعاء مساءً[ وَعلى الله  بَحْن مِ الله أَصْن بسِْن
مِ  لي، بسِْن مِ الله عَلى ديني وَعَقْن مِ الله عَلى قَلْنبي وَنَفْنسي، بسِْن لْنتُ، بسِْن تَوَكَّ
الّلهِ الَّذي ل  مِ  ، بسِْن مِ الله عَلى ما أَعْنطاني رَبيِّ لي وَمالي، بسِْن الله عَلى أَهْن
ميعُ العَليمُ.  ماء وَهُوَ السَّ مِهِ شَيءٌ في الأرضِ وَل في السَّ يَضُرُّ مَعَ اسْن
ممِّا  وَأجَلُّ  وَأعَزُّ   ، بَرُ أكْن بَرُ الله  أكْن ئاً، الله  شَيْن بهِِ  كُِ  أُشرْن رَبّي، ل  ألُله  ألُله 
ثَناؤكَ، )وتقدّست أسماؤك( وَل  وَجَلَّ  عَزَّ جارُكَ  ذَرُ،  وَأَحْن أَخافُ 
كَ، أللّهُمَّ إِنيِّ أعُوذُ بكَِ منِْن شَرِّ نَفْنسي، وَمنِْن شَرِّ كُلِّ سُلْنطانٍ  ُ إلهَ غَيرْن
شَديدٍ، )ومن شرِّ كلِّ شيطانٍ مَريد( وَمنِْن شَرِّ كُلَّ جَبّارٍ عَنيدٍ، وَمنِْن شَرِّ 
ةٍ )ومن شّر كلّ دابّة( أَنْنتَ آخِذٌ بنِاصيَتِها،  وءِ، وَمنِْن كُلِّ دابَّ قَضاء السُّ
تَقيمٍ، وأَنْنتَ عَلى كُلُّ شَيءٍ حَفيظ. إنَّ وَليِيَّ الله  إنَّكَ عَلى صِراطٍ مُسْن
بِيَ الله ل  الَّذي نَزَّلَ الكِتابَ وَهوَ يَتَوَلّى الصّالحِيَن فَإنْن تَوَلّوا فَقُلْن حَسْن
شِ العَظيمِ، فَسَيكفِيكَهُم الُله  لْنتُ وَهوَ رَبُّ العَرْن هِ تَوَكَّ إلهَ إِلّ هوَ عَلَيْن
وهو السّميعُ العليم، ول حولَ ول قوّة إلّ بالله العليِّ العظيم، وصلّى 

الُله على خيرِ خلقِه محمّدٍ وآله الطاهرين«.

.. لم يُكتَب من الغافلين
الله  إِلَّ  إلهَ  ل  الفجر:  طلوع  عند  قال  »من   :× الباقر  الإمام   
لَهُ المُلْكُ وَلهُ الحَمْدُ يُحْيي ويُميتُ وَهوَ حَيّ  لَهُ،  وَحْدَهُ ل شَريكَ 
ل يَموتُ بيَِدهِِ الخَيْرُ وَهوَ عَلى كُلِّ شَيٍ قَديرٌ، عشر مرّات، وصلّى 
دٍ عشراً، وسبَّح خمساً وثلاثين مرة، وهلَّل  دٍ وَآلِ مُحَمَّ عَلى مُحَمَّ
خمساً وثلاثين مرّة، وحَمد الله خمساً وثلاثين مرّة، لم يكتب في 

يومه ذلك من الغافلين، وإن قاله ليلاً لم يُكتب فيه من الغافلين«.

كرُ الفريضة الذِّ
الإمام الصادق ×: »فريضة على كلّ مسلم أن يقول قبل طلوع 
الفجر عشر مرّات، وقبل غروبا عشر مرات: ل إلهَ إلّ الُله وَحدَهُ 
ل شريكَ لهُ لهُ المُلكُ ولهُ الحمدُ يُحيي ويُميت )ويُميتُ ويُحيي( 
وهو على كلِّ شيءٍ قديرٌ«. وفي بعض الروايات: إن فاتك فاقضِهِ 

قضاءً، وإنّ ذلك كفّارة للذنوب. 
زاتِ  هَمَ من  العليمِ  السّميعِ  بالله  أعوذُ  »..تقول:   :× وعنه 
السميع  هو  الله  إنّ  يَحْضُون،  أن  ربِّ  بك  وأعوذُ  الشّياطين، 
فإنْ  الغروب،  وقبل  الشمس  طلوع  قبل  مرّات،  عشر  العليم، 

نسيتَ قضيتَ كما تقضي الصلاةَ إذا نسيتَها«.

 الدّرع الحصينة
الإمام الصادق ×: »ل تدَع أن تقول ثلاثاً صباحاً وثلاثاً مساءً: 

أللّهُمَّ اجْعَلْني في درِْعِكَ الحَصينَةِ الَّتي تَجْعَلُ فيها منِْ تُريدُ«. 

جناحُ جبائيل
الإمام الصادق ×: »من قال هذا القول ثلاث مرّات حين يُمسي 
حُفّ بجَناح من أجنحة جبائيل حتّ يُصبح: أستَوْدعُِ الله العَلَّ 
الأعْلى الجَليلَ العَظيمَ نَفْسي وَمَنْ يَعْنيني أمْرُهُ، أسْتَودُعُ الله نَفْسي 

المَرْهوبَ الَمخُوفَ المُتَضَعْضعَ لعَِظَمَتِهِ كُلُّ شَيء«.




