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العدد الحادي والسبعون

ربيع الآخر ١٤٣٧ – كانون ثاني ٢٠١٦
�شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعائر

..الله قياماً وقعوداً و على جنوبهم

ل يزال الذاكر محلّ عناية الله تعالى، بل مذكورٌ عنده عزَّ وجلَّ في ملاأٍ خيٍر من ملئَِه. 
اأهل بيت  الواردة عن  من كتاب )الدعوات - �شلوة الحزين( للقطب الراوندي، بع�س الأذكار والدعوات الموجزة 

النبوّة عليهم ال�شلاة وال�شلام، لدفع الهموم والغموم.

ئيلُ عَلَيهِ  * عن رسول الله صلّى الله عليه وآله وسلّم: قالَ لِ جَبْرَ

لام حِيَ  مُكَ الكَلِماتِ الَّتِ قَالَهُنَّ مُوسَى عَلَيْهِ السَّ لام: أَلَا أُعَلِّ السَّ

انْفَلَقَ لَهُ البَحْرُ؟ قالَ: قُلْتُ: بَلَ. 

المُسْتَغَاثُ،  وَبكَِ  المُشْتَكَ  ْكَ  وإلِيَ الَحمْدُ  كَ 
َ
ل هُمَّ 

َّ
)الل قُلْ:  قالَ: 

 باِللهِ العَلِِّ العَظِيمِ(.
َّ

ةَ إلِا وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلا

َ
نتَْ المُسْتَعَانُ، وَلا

َ
وأَ

* وعنه صلّى الله عليه وآله وسلّم: مَا أَصَابَ عَبْداً هَمٌّ وَلَا حَزَنٌ، 

بيَِدِك،  ناَصِيَتِ  مَتكِ، 
َ
أ وابْنُ  عَبْدِك  وابْنُ  عَبْدُك   

ِّ
إن هُمَّ 

َّ
)الل فَقَالَ: 

بهِِ  يْتَ  سَمَّ اسْمٍ  بكُِلِّ  ك 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ ضَاؤُك، 

َ
ق فَِّ  عَدْلٌ  مُك، 

ْ
حُك فِّ  مَاضٍ 

رْتَ 
َ
ث
ْ
وِ اسْتَأ

َ
قِك، أ

ْ
حَداً مِنْ خَل

َ
مْتَهُ أ

َّ
وْ عَل

َ
هَُ فِ كتَِابكِ، أ

ْ
نزَْلت

َ
وْ أ

َ
نَفْسَك، أ

بِ، وَنوُرَ بصََي، 
ْ
ل
َ
قُرْآنَ رَبيِعَ ق

ْ
ْعَلَ ال نْ تَ

َ
غَيْبِ عِنْدَك، أ

ْ
مِ ال

ْ
بهِِ فِ عِل

هُ، وأنْزَلَ مَكَانَهُ فَرَجاً. (، إلاَّ أَذْهَبَ الُله هََّ ءَ حُزْنِ، وَذَهَابَ هَمِّ
َ

وجََلا

يَا بُنَّ احفظْ عنّ..

نِ والدِي عَليه  * عن الإمام زين العابدين عليه السلم، قال: ضَمَّ

ماءُ تَغْلِ، وَهُوَ يَقُولُ: يا بُنََّ احْفَظْ  لامُ إلى صَدْرِهِ يَوْمَ قُتِل، والدِّ السَّ

لامُ، وَعَلَّمَها رَسُولُ الِله صَلَّ  مَتْنيهِ فاطِمَةُ عَلَيْهَا السَّ عَنّ دُعاءً عَلَّ

 ، لام، فِي الْحاجَةِ، وَالْمُهِمِّ ئيلُ عليهِ السَّ مَهُ جَبْرَ الُله عَلَيْهِ وَآَلهِ، وَعَلَّ

، وَالنّازِلَةِ إِذا نَزَلَتْ، وَالأمَْرِ الْعَظيمِ الْفادحِِ، قال: ادْعُ: وَالْغَمِّ

عَظِيمِ، يا مَنْ يَقْدِرُ 
ْ
قُرْآنِ ال

ْ
َكِيمِ، وَبِقَِّ طَه وَال قُرْآنِ الحْ

ْ
)بِقَِّ يس وَال

عَنِ  سُ  مُنَفِّ يا  ميِ،  الضَّ فِ  ما  مُ 
َ
يَعْل مَنْ  يا  ائلِيَن،  سَّ

ْ
ال حَوائجِِ  عَ 

يا  بيِ، 
َ
ك

ْ
ال يْخِ  الشَّ راحِمَ  يا  مَغْمُوميَن، 

ْ
ال عَنِ  جُ  مُفَرِّ يا  رُوبيَن، 

ْ
مَك

ْ
ال

دٍ  مَُمَّ عَ  صَلِّ  التَّفْسيِ،   
َ

إلِى يَْتاجُ  مَنْ لا  يا  غيِ،  الصَّ فْلِ  الطِّ رازِقَ 

ذا(.
َ
ذا وَك

َ
عَلْ بي ك

ْ
دٍ، وَاف وَآلِ مَُمَّ

خيُر الأبواب
لم مَرَّ برَِجُلٍ وهو قاعدٌ  * رُوي أنّ الإمام زين العابدين عليه السَّ

ار؟  على بابِ رجلٍ، فقال له: مَا يُقعِدُكَ عل بابِ هَذا المُتَْف الجَبَّ

فقال: البلء. 

قال: قُمْ فَأرُْشِدكَ إلى بابٍ خيرٍ من بابهِ، وإلى ربٍّ خَيْرٍ لكَ منه.

فأخَذَ بيَِدهِِ حَتّ انْتَهَى بهِِ إلى المَسْجِدِ، مَسْجِد رَسُول الله صَلىَّ الُله 

عَلَيْهِ وآلهِِ، ثمَّ قال: اسْتَقْبِلِ القِبْلَةَ وَصَلِّ رَكْعَتَيْ، ثُمَّ ارْفَعْ يَدَيْكَ 

عَلَيْهِ  الُله  رَسُولهِِ صَلَّ  عَلَ  وَصَلِّ  الِله،  فَأثَْنِ عل  وَجَلَّ  عَزَّ  الِله  إلى 

)الحَديِد(،  لِ  أَوَّ منِْ  آيَاتٍ  وَسِتِّ  )الحَشْ(،  بآِخِرِ  ادْع  ثُمَّ  وَآلهِِ، 

تَيِْ فِي )آل عِمْران( ]18-19؛26-27[، ثُمَّ سَلِ الَله  وباِلآيَتَيِْ اللَّ

سُبْحَانَهُ، فَإِنَّكَ لَا تَسْألَ شَيْئاً إِلاَّ أَعْطاكَ. 

الدعاء الذي يُجاب
زين  الإمام  سأل  أنه  دينار  بن  ثابت  الثمالّي،  حمزة  أبي  عن   *

العابدين عليه السلم أن يعلّمه دعاءً، فقال عليه السلم: 

نتَْ المَنَّانُ 
َ
 أ

ّ
َ إلِا

َ
 إلِ

َ
كَ الَحمْدَ لا

َ
نَّ ل

َ
كَ بأِ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
يَا ثابتُِ، قُلْ: )الل

نْ تَفْعَلَ بِي كذا وكذا(. 
َ
رامِ أ

ْ
رْضِ ذُو الَلالِ والِإك

َ
مَاواتِ والأ بدَِيعُ السَّ

عَاءُ  ثمّ قالَ عليه السلم: قالَ رَسُولُ الِله صَلّ الُله عَلَيهِ وآلهِِ: هُوَ الدُّ

الّذيِ إِذَا دُعِيَ بهِِ أجَابَ، وَإِذا سُئِلَ بهِِ أَعْطَى.

خيرُ �لاأبو�ب

�أذكار و�أدعية موجزة لدفع �لهموم

القطب الراوندي &




