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�أهمّ المنا�سبات
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�أبرزُ الأعمال

زي��ارة ال�سيّ��دة الزه��راء وال�سيّ��دة زين��ب ج، و�صيام ي��وم النّ�صف من 

ال�شهر، والدّعاء في �أوّله المرَوي في )�إقبال الأعمال(.

»هَبْ لي قلباً، �أ�شدَّ رَهْبَةً لك من قلبي..« من لوازم الإيمان اليقظة 
المراقبة، وهي  وعلامتها 
الله  قانون  بالتزام  »قرار 
عة والمنهاج«  تعالى: الشّر
اليقين  م��ع  تم��اه��ي��اً 
والحب: اليقين به تعالى، 

وحبّه سبحانه.

الشعبانيّة:  المناجاة  في 
يُديم  ممّن  تجعلني  »وأن 
ينقضُ  ولا  ذك���رك، 
عن  يغفل  ولا  عهدك، 
يستخفّ  ولا  شكرك، 
وألحقني  إلهي  بأمرك. 
الأبه��ج،  ع��زّك  بنور 
فأكون لك عارفاً، وعن 
ومنك  منحرفاً،  سواك 
ذا  يا  مراقباً،  خائفاً 

الجلال والإكرام«. 

المراقبات:  كتب  وأبرز 
الأعمال«  »إقبال  كتاب 
المراقبين،  العلماء  لسيِّد 
ط��اوس،  إب��ن  السيّد 
للفقيه  و»الم��راق��ب��ات« 
الملكي  الشيخ  الكبير 
هديهما:  وفي  التبريزي، 

هذا الباب )مراقبات(.

الدّعاء في غرّة الشهر

لامُ  السَّ وأنت  وسُ،  القدُّ الملكُ  وأنتَ  الرّحيمُ،  الرّحمانُ  وأنتَ  الُله  أنتَ  أللّهمَّ  الأعمال:  إقبال 
البارئُ،  ، وأنتَ الخالقُ، وأنتَ  ُ المتكبِّر ارُ، وأنتَ  العزيزُ، وأنتَ الجبَّ المُهَيمنُ، وأنتَ  المؤمنُ، وأنتَ 
لُ والآخرُ والظَّاهرُ والباطِنُ لكَ الأسماءُ الحُسنى.  رُ، وأنتَ العزيزُ الحكيمُ، وأنتَ الأوَّ وأنتَ المصوِّ
دٍ وعلى آلِ محمّدٍ، وآتنِا  َ على محمَّ ِّ أسمائكَِ كلّها أن تُصِّيل ِّ هذه الأسماء، وبحق ِّ بحق أسألُكَ يا رب
بَرَكةَ  فنا  هادةِ في سَبيلِكَ، وعرِّ عادةِ والشَّ حَسَنةً، واختِمْ لنا بالسَّ نيا حَسَنةً وفي الآخرةِ  اللّهمَّ في الدُّ
برَِحمتِكَ  وقنِا  الفائزين،  منِ  فيه  واجعلْنا  ه،  عنَّا شرَّ واصرفِْ  هُ،  َ خَْري وارزُقْنا  ويُمْنَهُ،  هذا  شهرِنا 

ِّ شيءٍ قديرٌ.  احميَن، إنَّكَ على كل عذابَ النّارِ يا أرحَمَ الرَّ
ثمّ تقرأ: 

مَوَاتِ وَالأرْضَ وَجَعَلَ الظُّلُمَاتِ وَالنُّورَ ثُمَّ  ِّ الْعَالَمِيَن * الْحَمْدُ لِله الَّذيِ خَلَقَ السَّ الْحَمْدُ لِله رَب
ى عِنْدَهُ ثُمَّ أَنْتُمْ   َىضأَجَلاً وَأَجَلٌ مُسَمًّ الَّذيِنَ كَفَرُوا برَِِّهبِمْ يَعْدلُِونَ * هُوَ الَّذيِ خَلَقَكُمْ منِْ طِينٍ ثُمَّ قَ
كُمْ وَجَهْرَكُمْ وَيَعْلَمُ مَا تَكْسِبُونَ * الْحَمْدُ  َّ

يَعْلَمُِرس   ِيفالأرْضِ  مَوَاتِ وَ ونَ * وَهُوَ الُله ِيف السَّ ُ تَمْتَر
 َىلعَبْدهِِ الْكِتَابَ وَلَمْ يَجْعَلْ لَهُ عِوَجَاً * قَيِّماً ليُِنْذرَِ بَأسْاً شَديِداً منِْ لَدُنْهُ * الْحَمْدُ  لِله الَّذيِ أَنْزَلَ عَ
مَوَاتِ وَمَا ِيف الأرْضِ وَلَهُ الْحَمْدُ ِيف الَآخِرَةِ وَهُوَ الْحَكِيمُ الْخَبِيُر * الْحَمْدُ لِله  لِله الَّذيِ لَهُ مَا ِيف السَّ
 َىنوَثُلاثََ وَرُبَاعَ يَزِيدُ ِيف الْخَلْقِ   ِيلأَجْنحَِةٍ مَثْ أُو الْمَلائَكَِةِ رُسُلاً  مَوَاتِ وَالأرْضِ جَاعِلِ  فَاطِرِ السَّ
ءٍ قَديِرٌ * مَا يَفْتَحِ الُله للِنَّاسِ منِْ رَحْمَةٍ فَلاَ مُمْسِكَ لَهَا وَمَا يُمْسِكْ فَلاَ  ْ َيش ِّ  َىلكُل مَا يَشَاءُ إِنَّ الَله عَ
مُرْسِلَ لَهُ منِْ بَعْدهِِ وَهُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ * الْحَمْدُ لِله الَّذيِ هَدَانَا لهَِذَا وَمَا كُنَّا لنَِهْتَديَِ لَوْلاَ أَنْ هَدَانَا 
 ِّيب ِ إِسْمَاعِيلَ وَإِسْحَاقَ إِنَّ رَ  َىلالْكَِرب ِّ * الْحَمْدُ لِله الَّذيِ وَهَبَ ِيل عَ نَا باِلْحَق الُله لَقَدْ جَاءتْ رُسُلُ رَبِّ
انَا منَِ الْقَوْمِ الظَّالمِِيَن *  يَعْلَمُونَ* الْحَمْدُ لِله الَّذيِ نَجَّ هُمْ لاَ  ُ عَاءِ * الْحَمْدُ لِله بَلْ أَكَْرث لَسَمِيعُ الدُّ
ا وَمَا  َ يِكُمْ آيَاتهِِ فَتَعْرِفُونَه  َىلكَثِيرٍ منِْ عِبَادهِِ الْمُؤْمنِيَِن * وَقُلِ الْحَمْدُ لِله سَُري لَنَا عَ الْحَمْدُ لِله الَّذيِ فَضَّ
نَا لَغَفُورٌ شَكُورٌ * الْحَمْدُ لِله  ا تَعْمَلُونَ * الْحَمْدُ لِله الَّذيِ أَذْهَبَ عَنَّا الْحَزَنَ إِنَّ رَبَّ رَبُّكَ بغَِافِلٍ عَمَّ
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حُونَ  أُ منَِ الْجَنَّةِ حَيْثُ نَشَاءُ فَنعِْمَ أَجْرُ الْعَاملِِيَن * وَتَرَى الْمَلائَكَِةَ حَافِّيَن منِْ حَوْلِ الْعَرْشِ يُسَبِّ الَّذيِ صَدَقَنَا وَعْدَهُ وَأَوْرَثَنَا الأرْضَ نَتَبَوَّ
يَِاءُ  ِّ الْعَالَمِيَن * وَلَهُ الْكِْرب ِّ الأرْضِ رَب مَوَاتِ وَرَب ِّ السَّ هِ الْحَمْدُ رَب ِّ الْعَالَمِيَن * فَلِلَّ ِّ وَقيِلَ الْحَمْدُ لِله رَب َ بَيْنَهُمْ باِلْحَق

بحَِمْدِ رَِّهبِمْ وَقُضِي
 ِّ ل ٌّ منَِ الذُّ يِكٌ ِيف الْمُلْكِ وَلَمْ يَكُنْ لَهُ وَِيل مَوَاتِ وَالأرْضِ وَهُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ * الْحَمْدُ لِله الَّذيِ لَمْ يَتَّخِذْ وَلَداً وَلَمْ يَكُنْ لَهَُرش   ِيفالسَّ

هُ تَكْبِيراً.  ْ وَكَبِّر
نهُ في قلبي،  بْ إليَّ الايمانَ، وزيِّ ِّ ضعفي للّذي خلقْتَني له، وحبِّ أللّهمَّ اغفِرْ لي ما سَلَفَ من ذنوبي، وتدارَكْني في ما بقي من عُمري، وقَو
 ِّينأصبحتُ لك عبداً لا أستطيعُ دَفْعَ ما أكرهُ ولا أَملكُ ما أرجُو، وأَصبحتُ  وقد دعوتُ كما أمرتَني فاستجِبْ لي كما وعدْتَني. أللّهمَّ إ
ِّ العالمين، أسألُكَ أنْ تستعملَني عملَ مَن استَيقَن حُضورَ أَجَلِهِ، لا بلْ عَمَلَ مَن قد مات فرأى   ِّينإليك يا رب مُرْتَهَناً بعِملي فلا فقير أفقرُ م

ِّ شيءٍ قدير.   عَمَلَهُ ونَظَرَ إلى ثوابِ عَمَلِهِ، إنَّك على كل
فأجَبْتَهُ، وسألَكَ  أللّهمَّ اجعلْني ممَّن دعاكَ  غَضَبِك،  بمُِعافاتكَِ منِ  العائذِ  برحمتِكَ منِ عذابك، وهذا مكانُ  العائذِ  أللّهمَّ هذا مكانُ 
لهُ ورَضِيتَ عنهُ  فَغَفَرْتَ  إليكَ فأغنَيْتَهُ، واستغفرَكَ  فأدَْنَيْتَهُ، وافتَقَرَ  إليك  ب  لَ عليك فكفَيْتَهُ، وتقرَّ فهَدَيْتَهُ، وتوكَّ بكَ  فأعطيْتَهُ، وآمَنَ 
ِّ وأعطِني سُؤلي ولا تَحرِمْني شيئاً ممّا  غتَهُ أبداً ما أحيَيْتَهُ، فتُبْ عليَّ يا رب وأَرْضَيِتَهُ وهدَيْتَهُ إلى مَرضاتكَِ، واستعمَلْتَهُ بطاعتِكَ ولذلك فرَّ

 َّالهو.  نوبَ إ  َّالهو الذي لا يغفرُ الذُّ سألتُك، واكفِني شرَّ ما يعملُ الظَّالمونَ في الأرضِ، وأستغفرُ الَله الذي لا إلهَ إ
اشدين.  ه إليَّ الكُفْرَ والفُسُوقَ والعِصْيانَ، واجعلْني منِ الرَّ ها وكرِّ َ نيا وارزُقْني خَْري  ِّينعلى الدُّ دٍ، وأعِ دٍ وعلى آلِ محمَّ ِّ على محمَّ أللّهمَّ صل
الظّمأِ  يَّ يوم  الرَّ  ِّينأسألُكَ  احمين. أللّهمَّ إ الرَّ ني لعبادتكَِ واستعمِلْني في طاعتِكَ وبلِّغني الذي أرجو منِ رَحمتِكَ يا أرحمَ  أللّهمَّ قوِّ
النَّظرَ إلى وجهِكَ الكريمِ، والخُلودَ في جنَّتِكَ في دارِ  الأكبرِ، والفوزَ يومَ الحسابِ، والأمنَ يومَ الخوفِ، وأسألُكَ  الفزعِ  والنَّجاةَ يومَ 

 َّالظلُّكَ، ومرافَقةَ أنبيائكَِ ورُسُلِكَ وأوليائكَِ.  جودَ يومَ يُكشَفُ عن ساقٍ، والظِّلَّ يومَ لا ظلَّ إ المُقامَةِ من فضلك والسُّ
، وارزُقْني التُّقى  رتُ وما أَسررتُ وما أَعلنتُ، وما أَسرفتُ على نفسي وما أنتَ أعلمُ به مِّين متُ من ذنوبي وما أخَّ أللّهمَّ اغفِرْ لي ما قدَّ
والهُدى والعفافَ والغِنى، ووفِّقني للعملِ بمِا تُحبُّ وتَرضى. أللّهمَّ أصلِحْ لي ديِني الذي هو عصمةُ أمْري، وأصلِحْ لي دُنيايَ التي فيها 
 ّينأسألُكَ  ِّ سوءٍ. أللّهمَّ إ ٍ، واجعلِ الموتَ راحةً لي من كل ِّ خَْري مَعاشي، وأصلِحْ لي آخرَتي التي إليها مُنقلَبي، واجْعَلِ الحياةَ زيادةً لي في كل
 َّالأنتَ،  اداتِ، ويا مالكَِ المُلوكِ، أنْ ترحَمَني وتَستجيبَ لي وتُصلِحَني، فإنّهُ لا يُصْلِحُ مَن صَلُحَ منِ عبادك إ دَ السَّ يا ربَّ الأربابِ ويا سيِّ
 َّالأنتَ، أنا عبدُكَ   ِّيبوثقِتي ورَجائي ومَوْلايَ وملجأي، ولا راحمَ لي غيُركَ، ولا مُغيثَ لي سواكَ ولا مالكَ سواكَ ولا مجيبَ إ فإنّكَ أنتَ ر
وابنُ عبدكَِ وابنُ أَمَتِكَ الخاطئُ الذي وَسِعَتْهُ رحمتُكَ، وأنتَ العالمُ بحِالي وحاجَتي وكثرةِ ذُنوبي، والمُطَّلعُ على أموري كلِّها، فأسألَُكَ يا 

ر.  مَ منِ ذنبي وما تأخَّ  َّالأنتَ أنْ تغفرَ لي ما تقدَّ لا إلهَ إ
نيا   َّالأصلَحْتَه، أللّهمَّ وآتنِي في الدُّ  َّالقضيْتَها، ولا عيباً إ جْتَهُ، ولا حاجةً هي لك رضاً إ  َّالفرَّ  َّالغفرْتَهُ، ولا هّماً إ أللّهمَّ لا تَدَعْ لي ذنباً إ
امِ. أللّهمَّ واحرُسْني  هورِ، ومُصيباتِ اللَّيالي والأيَّ نيا وبَوائقِِ الدُّ  ِّينعلى أهوالِ الدُّ حَسَنَةً وفي الآخرةِ حَسَنَةً وقنِي عذابَ النَّارِ، أللّهمَّ أَعِ
 ِّينأسألُكَ إيماناً ثابتاً، وعملاً متقبَّلاً، ودعاءً مُستجاباً، ويقيناً   َّالبك. أللّهمَّ إ ةَ إ ِّ ما يعملُ الظَّالمونَ في الأرضِ فإنَّه لا حَوْلَ ولا قوَّ منِ شر
نيا ومَعاصيَها وذكِرَها وشهوتَها من قلبي. أللّهمَّ إنَّك  باً، وقلباً شاكِراً، وبَدَناً صابراً، ولسِاناً ذاكِراً. أللّهمَّ انْزَعْ حبَّ الدًّ صادقاً، وقَوْلاً طيِّ

بكَِرمكَِ تشكُرُ اليَسيَر منِ عملي، فاغفِر )فاعفُ( لَي الكثيَر من ذُنوبي، وكُنْ لي وليّاً ونصيراً ومُعيناً وحافظاً.
أللّهمَّ هَبْ لي قلباً أشدَّ رهبةً لكَ منِ قلبي، ولسِاناً أدْوَمَ لكَ ذكراً منِ لساني، وجسماً أقوى على طاعتِكَ وعبادتكَِ من جسمي. أللّهمَّ 
 ِّينأَعوذُ بكَ منِ زوالِ نعمتِكَ، ومنِ فُجاءةِ نقِْمَتِك، ومن تحويل عافيَتِكَ ومنِ هَوْلِ غَضبِكَ، وأعوذُ بكَ منِ جَهْدِ البلاءِ، ومنِ دَرَكِ  إ
 ِّينأسألُك باسمكَ الكريمِ، وعرشِكَ العظيمِ، ومُلْكِكَ القديمِ، يا  نيا والآخرةِ. أللّهمَّ إ قاءِ، ومنِ شَماتَةِ الأعداءِ وسوءِ القضاءِ في الدُّ الشَّ
نيا سالمِاً غانمِاً، وأن تُدخلَني  قابِ، ويا كاشِفَ العذابِ، أسألُكَ أن تُخرِجَني من الدُّ اكَ الرِّ ابَ العطايا، ويا مُطلِقَ الأسُارَى، ويا فكَّ وهَّ

لَ شهري هذا صلاحاً وأوسطَهُ فلاحاً وآخِرَه نجاحاً، إنّكَ أنتَ علامُّ الغُيوبِ. الجنّةَ برحمتِكَ آمنِاً، وأن تَجعل أوَّ
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شهادة السيدة الزهراء ÷ )على رواية(
مفاتيح الجنان: والمناسب في الثالث عشر، والرابع عشر، والخامس عشر، من جمادى الأولى زيارة فاطمة الزهراء صلوات الله عليها 
ا عاشت بعد أبيها خمسةً وسبعين يوماً. وقد كانت وفاة النبّي | في الثامن والعشرين من  وإقامة مأتمها. فقد رُوي بسندٍ صحيحٍ أنّه

صفر على المشهور، فيلزم أن تكون وفاتها ÷ في أحد هذه الأيام الثلاثة.
تُها  لامُ عَلَيْكِ أَيَّ لامُ عَلَيْكِ يا والدَِةَ الحُجَجِ عَلى النّاسِ أَجْمَعِيَن السَّ دَةَ نسِاءِ العالَمِيَن السَّ لامُ عَليكِ يا سَيِّ أمّا زيارتها سلام الله عليها: السَّ

ها. المَظْلومَةُ المَمْنُوعَةُ حَقَّ
وَأَهْلِ  ماوات  السَّ أَهْلِ  ميَِن منِْ  المُكَرَّ عِبادكَِ  زُلْفى  فَوْقَ  تُزْلفُِها  نَبِيِّكَ صَلاةً   ِّ

وَزَوْجَةِ وَصِي نَبِيِّكَ  وَابْنَةِ  أَمَتِكَ  أللّهُمَّ صَلِّ عَلى  ثمّ تقول: 
الأرَْضِيَن.

فقد رُوي أنَّ من زارها بهذه الزيارة واستغفر الله غفر الله له وأدخله الجنة.
 ّيلصلاة الزّيارة أو صلاتها ÷، وهي ركعتان تقرأ في كلٍّ منهما بعد الحمد سورة التوحيد ستّين مرة، فإن لم تقدر  وفي كيفيّة الزيارة تص
لامُ عَلَيْكِ... إلى آخر الزيارة. ا الكافرون( فإذا سلَّمت فقل: السَّ فاقرأ بعد الحمد في الأولى )قل هو الله أحد(، وفي الثانية )قل يا أَّهي

ولادة الإمام علّي بن الحسين السجّاد عليهما السلام
، وفتحُ بابٍ من أبواب السّعادات والعنايات، وترتيبٌ ثابت على  ِّ والمَسَارِّ إقبال الأعمال: إنّ أوقات ولادة الأطهار هو يوم إطلاق المبار
ه من التَّكريم، وأن  العبيد يدلّهم على ما يحتاجون إليه من مقامٍ حميد. فينبغي أن يكون مصاحبة ذلك الوقت العظيم بقدر ما يستحقُّ

ل جلاله من الطّاعات. يكون خاتمته على ما يريد جَّ
العابدين  المفيد: النصف منه ]جمادى الأولى[ سنة ست وثلاثين من الهجرة كان مولد سيِّدنا أبي محمّد علّي بن الحسين زين  الشيخ 

ع بالخيرات. عليهما السلام، وهو يوم شريف يستحبّ فيه الصّيام والتّطوُّ

ولادة السيدة زينب ÷
ممّا تزار به سلامُ الله عليها في هذا اليوم: 

»بسم الله الرّحمن الرّحيم. السّلامُ عليكِ يا بنتَ سلطانِ الأنبياءِ، السّلامُ عليكِ يا بنتَ صاحبِ الحَوْضِ واللِّواءِ، السّلامُ عليكِ يا بنتَ 
فاطمة الزّهراء، السّلامُ عليكِ يا بنتَ خديجة الكُبرى، السّلامُ عليكِ يا بنتَ سيِّدِ الأوْصياءِ ورُكْنِ الأولياءِ أمير المؤمنين، السّلامُ عليكِ 

ِّ الله، السّلامُ عليكِ يا أمَّ المصائبِ يا زينب بنت علّي ورحمةُ الله وبركاته. يا بنتَ ولي
تُها العاملةُ )العالمة( الكاملةُ، السّلامُ عليكِ أيَّتها الجليلةُ الجميلةُ، السّلامُ عليكِ  شيدةُ، السّلامُ عليكِ أيَّ تُها الفاضلةُ الرَّ السّلامُ عليكِ أيَّ
لامُ عليكِ يا تاليةَ المعصومِ، السّلامُ  ضيّةُ المرضِيّةُ، السَّ لامُ عليكِ أيَّتها الرَّ تُها المظلومةُ المقهورةُ، السَّ لامُ عليكِ أيَّ ةُ النَّقيّةُ، السَّ أيَّتها التّقيَّ
لامُ عليكِ أيَّتها الأسيرةُ في البلدانِ،  لامُ عليكِ أيَّتها البعيدةُ عن الآفاقِ، السَّ لِ المصائبِ بالحسينِ المظلومِ، السَّ عليك يا مُمْتَحَنَةً في تحمُّ
 َّىل كِ رسول الله | بهذا النِّداء: ص ةُ في وقوفِكَ في القَتْلى، وناديْتِ جدَّ لام عليكِ أيَّتها المُتَحَيِّر لامُ على مَن شَهدَ بفِضلِها الثَّقَلانُ، السَّ السَّ

داء، مُقطَّعُ الأعضاءِ وبناتُك سبايا. عليكَ مليكُ السّماءِ، هذا حسيٌن بالعَراءِ، مَسلوبُ العمامةِ والرِّ
لامُ عليكِ يا موْلاتي وابنةَ مولاي وسيِّدتي وابنةَ سيِّدتي ورحمةُ الِله وبركاتُه. أشهدُ  لامُ على روحِكِ الطّيِّبة وجسدكِِ الطَّاهر، السَّ السَّ
 ّى يْتِ عن المُنكرِ وأَطَعْتِ الَله ورسولَهُ وصَبْرتِ على الأذى في جَنْبِ الِله حت َ لاةَ وآتيتِ الزَّكاةَ وأمَرْتِ بالمعروفِ ونَه أنَّكِ قد أَقَمْتِ الصَّ
ِّ والإنسِ من  دٍ من الجن أتاكِ اليقيُن، فلعنَ الُله مَن جَحَدَكِ ولعنَ الُله مَن ظَلَمَكِ ولعنَ الُله مَن لم يعرف حقّكِ ولعنَ الُله أعداءَ آلِ محمَّ
ك، فكوني شفيعةً إلى الله  ليَن والآخِرينَ، وضاعَفَ عليهم العذاب الأليم. أتيتُكِ يا مولاتي وابنةَ مولايَ قاصداً وافداً عارفاً بحقِّ الأوَّ
ي، وإنَّ لكِ ولأبيكِ وأجدادكِِ الطّاهرين جاهاً عظيماً وشفاعةً مقبولةً. في غفرانِ ذنوبي، وقضاءِ حوائجِي، وإعطاءِ سؤلي وكشفِ ضرِّ
يف المبارَك ورحمةُ الله وبركاته«.  رين وعلى الملائكة المُقيمين في هذا الحَرَم )في حرَمك( الّرش لامُ عليكِ وعلى آبائكِ الطَّاهرينَ المُطهَّ السَّ

)وفيّات الأئمّة(  	 ِّ ركعتين لله تعالى قاصداً إهداء ثوابهما إليها. 	 ثمّ صل
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