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العدد التاسع والثمانون

شواّل ١٤٣٨ – تموّز ٢٠١٧
�شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعائر

..الله قياماً وقعوداً و على جنوبهم

1( عن محمد بن مسلم، قال: قال لي أبو جعفر )الباقر( عليه 
اللّهمّ  الله،  )بسمِ  فليَقُل:  يمينَه  الرّجلُ  دَ  توسَّ »إذا  السلام: 
إنّي أسلمتُ نفسي إليك، ووجّهتُ وجهي إليك، وفوّضتُ 
إليك، وتوكّلتُ عليك، رهبةً  إليك، وألجأتُ ظهري  أمري 
منك ورغبةً إليك، لا ملجأَ ولا منجا منكَ إلّا إليكَ، آمنتُ 
يُسبِّح  ثمّ  أرسلتَ(،  الذي  وبرِسولكَِ  أنزلتَ  الذي  بكِتابكِ 
تسبيحَ الزهراء فاطمة. ومَن أصابه فزعٌ عند منامه، فليقرأ إذا 

آوى إلى فراشِه )المعوّذتين( وآية )الكرسي(«.

أن  الرّجلُ  يَدعُ  »لا  قال:  السلام،  2( ..وعن أحدهما عليهما 
يقول عند منامه )أُعيذُ نفسي وذريّتي وأهلَ بيتي ومالي بكلمات 
الله التامّات منِ كلِّ شيطانٍ وهامّة ومنِ كلّ عين لامّة(، فذلك 

الذي عوّذ به جَبئيلُ الحسنَ والحسيَن عليهما السلام«.

3(..عن أبي عبد الله )الصادق( عليه السلام، قال: »مَن قالَ 
حين يأخذ مضجعَه ثلاث مرات: )الحمدُ لله الذي علا فقَهَر، 
فقَدرَ،  ملَكَ  الّذي  لله  والحمدُ   ، فخَبََ بَطَنَ  الذي  لله  والحمدُ 
المَوتى ويُميتُ الأحياءَ وهو على كلِّ  والحمدُ لله الذي يُحيِي 

شيءٍ قديرٌ(، خرجَ من ذنوبهِ كَيومِ ولدَته أمُّه«.

4( وعنه عليه السلام، قال: »إذا خفتَ الجنابةَ فقل في فراشك: 
)اللّهمّ إنّي أعوذُ بك من الاحتلامِ ومن سُوءِ الأحلامِ، ومنِ 

أنْ يتلاعبَ بي الشّيطانُ في اليقَظةِ والمنامِ(«.

5( ...عن أبي جعفر )الباقر( عليه السلام، أنّه قال: »مَن قالَ 
هذه الكلمات فأنا ضامنٌ أنْ لا يصيبه عقربٌ ولا هامّةٌ حتّ 

يُصبحِ: )أعوذُ بكلماتِ الله التامّاتِ التي لا يُجاوزهنّ بَرٌّ ولا 

فاجرٌ من شرِّ ما ذَرأ ومن شرِّ ما بَرأ ومن شرِّ كلِّ دابّةٍ هو آخذٌ 

بناصيِتِها، إنَّ ربّي على صاطٍ مستقيمٍ(«.

ک  ک  ک  ڑ  ﴿ڑ  قال:  السلام،  عليه  ...وعنه   )6

كلّما  ولكن  ينامونَ  القومُ  كانَ  قال:  الذاريات:17،   ﴾ ک 

انقلبَ أحدُهم، قال: )الحمدُ لِله ولا إلهَ إلّا الُله والُله أكب(.

7( ...عن أبي عبد الله )الصادق( عليه السلام، قال: »تسبيحُ 

فاطمة الزهراء عليها السلام إذا أخذتَ مضجعكَ؛ فكبِّ الله 

أربعاً وثلاثين، واحْمَدْهُ ثلاثاً وثلاثين، وسبّحه ثلاثاً وثلاثين، 

أوّل  من  آياتٍ  وعش  و)المعوّذتين(،  )الكرسي(  آية  وتقرأ 

)الصافّات(، وعشاً من آخرها«.

8( ...عنه عليه السلام، قال: »اقرأ )قل هو الله أحد( و)قل يا 

ك، و)قل هو  أيا الكافرون( عند منامكِ، فإنّا براءةٌ من الشِّ

.» الله أحد( نسبةُ الربّ عزَّ وجلَّ

9( ...وعنه عليه السلام، قال: »مَن استغفرَ الله مائةَ مرةٍ حين 

ينام باتَ وقد تَحاتّتْ عنه الذنوبُ كلّها كما يتحاتّ الورقُ 

من الشجر، ويُصبح وليس عليه ذنبٌ«.

الله  صلّى  الله  رسولُ  »قال  قال:  السلام،  عليه  ...وعنه   )10

عليه وآله وسلّم: مَن قرأ )ألهاكُم التكاثر( عند النومِ وُقيَِ فتنةَ 

القب«.

﴿.. وَعَلَى جُنُوبِهِمْ..﴾
كر والدعاء بالماأثور عند النوم في ا�ستحباب الذِّ

في ما يلي، مجموعة من الأذكار والأدعية الموجزة وال�شوَر القراآنية التي ندبت الأحاديث ال�شريفة اإلى قراءتها قبيل 
النوم، نوردها نقلًا عن )و�شائل ال�شيعة( للحرّ العاملي قدّ�س �شرّه.

الحرّ العاملي ة


